Conoscere |I'Associazione
di Promozione Sociale GAS.P.A.R.8

Siamo semplici cittadini e consumatori che, forse un po” stanchi di subire
passivamente le scelte fatte da altd, abbiamo deciso di provare ad
essere protagonisti: cittadini partecipl, consumatori critici e solidali. €
incontriamo per rifletters sul propri consumi e per acquistare prodotti
di uso comune, utilizzande come critenc guida il concetin di giustizia
e solidarieta

Riteniamo che conciliare concetti come "salute” e "sapon”, "equita” e
"risparmin”, stano non soltanto astrattamente condivisibili ma realmente praticabili attraverso
piccoli gesti quiotidianl. Per questo nel 2005, all'interno del Comitate di quartiere di Tome
Spaccata un piccolo aruppe di seci ha inizisto un percorse, aggregando attorne a questo pro-
getto amici, familian, conoscenti e semplici curios! e siamo partiti con 'espenenza del Gruppa
di Acguisto Solidale,

5i 2 trattato, da una parte, di cominciare a stabilire di quall prodotti e servizi abbiamo bisogno
e attraverso quella che viene definita “fillera coma®, inaugurare rapporti con i produttori
disponibili; dall'altra di fare opera di informazione e sensibilizzazione sul temi che ¢ stanno a
cuore, con |'ohiettive di allargare la partecipazione e la consapevolezza degli abitanti del terri-
torio.

Dall'ottobre del 2007 o siamo costituiti formalmente in associazione dandoci uno statuto & un
nome {per noi molto simpatico) che racchiude la nostra filosofia di vita: GAS.P.AR.B che sig-
nifica Gruppo di Acquisto Sofidafe @ Partecipazione Attiva e Responsablle dell’8° Municipio di
Homa. |l nestro obiettivo & ambiziose perché, partendo dal “semplice’ fare la spesa, verremmo
cambiare il mondo!

Intanto i accontentiamo di realizzare alcuni obiettivi

= Pagare il giusto prezio def prodotti, ciog trovare (| giusto equilibrio tra la remunerazione di
chi lavora e le aspirazioni di noi acquirenti che difendiamo il nostro potere di acquisto.

* Riscoprire sapon e refazion, richiamandoc ad una vita in cuil le relazioni urmane & la condivi-
slone con gli amici ed i vicinl tornane ad avere importanza primaria.

« Sviluppare e creare solidanieta e consapevolezza, che si estendona, a partire dal membn del
gruppo stesso, al piccoll produttorn, fino a comprendere, nel rispetto deli’ambiente, | popoli del
Sud del manda, & tuthi coloro che, a causa deflo spreco & della ingiusta ripartiziong delie ric-
chezze, subiscono le consequenze inique di questo modello di sviluppa.

= Informarsi-e formarsi, attraverso le rumoem e gh incontn del gruppe che possono e devono
diventare un vero e proptic momento di scambio e formazione rediproca.

Per conoscerci meglio e aderire alla nostra associazione
puoi consultare il sito web www.gaspar8.net
oppure inviare una e-mail info@gaspar8.net

o chiamarci al 329/5878569
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L'Associazione Gaspar8
presenta

RISPARMIO ENERGETICO
ED ENERGIE RINNOVABILI

Come spendere di meno per la gestione energetica delle
nostre case e salvaguardare I'ambiente in cui viviamo

Lunedi 8 Febbraio 2010 alle ore 18
presso i locali della Biblioteca Rugantino
Via Rugantino 113 - Torre Spaccata
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Relatore Vincenzo Valeriani

Laureate in Ingegneria Civile, Sezione Trasporti, nel 1973, dopo una §
breve esperienza d'insegramento negli Istituti Tecnici Statali per e
Geometn e per Elettrotecnic, ha lavorato, a partire dal 1976 fino 2l B
2007 nelle Ferrovie dello Stato, prima come Direttivo, pai come
Dirigente. Negli anni '90 & stato responsabile dello Staff per il
Risparmio Energetico dell'Energy Manager di FS, pol, a partire dal 2001 & stato responsabile
del Sistema di Gestione della Sicurezza della Direzione Manutenzione di RFE, contribuendo
all'implementazione e sviluppo del Sistema stesso con conseguimento della certficazione di
fualita della Manutenzione di RFI rilasciato dall'Ente di certificazione TUV ltalia,

Pensionatn, dal 2008 svolge attivita di: Consulente Tecnico d'Utficio come Ingegnere Civile pres-
so il Tribunale di Tiveli, Docente nel corsi sulla Certificazione Energetica degli Edifici che la
Sezione Roma 1 dell'lstituto Nazionale di BioArchitettura eroga a favore di architetti, geometri,
ingegreri, ad altri professionisti che operano nel campo dell’edilizia.

Nel tempo libers, come ha sempre fatto, si dedica alla diretta Imanuale} coltivazione, a livello
amatoriale, di un modesto appezzaments di terrena coltivato ad alivi, viti e qualche albero da
frutta, ricevuto in ereditd familiare,

| temi che s affronteranng

Il deteriorarsi delle condizioni ambientali, I'inquinamento dell'aria ed il riscaldamento terrestre
causati dal gas sema, impone di utilizzare con maggiore responsahilita & consapevalezza le
risorse energetiche nell'ambito delle nostre cita e del 1erritoria circostante.

Se si considera che circa un terzo dell'energia primaria consumata annualmente in Halia
{soprattutto gas e petrollo) viene utllizzata nel settore residenziale: riscaldamento; produzione
di acqua calda sanitaria; raffrescamento; illuminazione ed elettrodomestici, si capisce che il
risparmio energetica non @ salo da considerare nell’aspetto economico, pure importante, ma
soprattutto per le ricadute ambiental| che produce,

Ciascunio di-noi pud incidere molto poco neile scelte @ decisioni a livello di sistema (sistemi e
madalita di trasporto, energla nucleare o mena ... ), ma possiamo invece incidere in modo sen-
sibile sulla riduzione dei consumi energetici, operando una serie di scelte quotidiane & metten-
da in atto comportament] virtuosi, che, senza farcl rinunciare alle condizioni di comfort e benes-
sefe della nostre case, ci permettono di rdurre | consumi, spendere di meno e vivere meglio,

In sintesi

Risparmiare energia nell'uso quotidiano di: fluminazions, elettrodomestici, scaldabagni elettri-
o, televisori e computer, riscaldamento, condizionamento estiva,

Le Energie Rinnovabili: cosa song, utilizzazioni domestiche.

La certificazione energetica deqli editici: cosa &, quali henefici comporta, quando & obbligatona
Le agevolarion| fiscali concesse per il risparmio energetico,

introduzione di Maddalena Gesualdi
-
tﬁa"’

Clima, Energia e Stili di vita - Legambiente Lazio

Sono ormai d'accorda |a maggior parte degli studiosi del mondo sulla
responsahilita che il nostro modelio di sviluppa, incentrato esclusiva- \ /‘
mente su crescenti livelll di produzione e consumo di energia, ha suf cam-

biamenti climatici in atto.

Mitigare gli effetti del riscaldamento globale vuol dire nidurre le emissiom dei gas serra, prodot-
te dal traffico veicolare delle nostre citta, dalle nubi inguinanti delle centrali e degh impianti
incustriall, ma anche dai nostrl consumi energeticl e dal nostro stile di vita quotidiano:

Qual & il peso della nostra regione nella produzione di €0,7 Quale i ruolo dei cittadini?

Diminuire gii sprechi energetici & un dovere di tutti, Come fare?

Fonta: Dessier Legambiente Lazia
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INCONTRIAMOCT
Ogni secondo lunedi del mese a partire da Gennaio 2010
vi aspettiamo con nuovi incontri alla Biblioteca Rugantino




